
BMI <18.5 (Kurang Berat)....................0%
BMI 18.5 – 22.9 (Kadar sihat)..............17%
BMI 23.0 – 27.4 (Terlampau Berat)......33%
BMI >27.5 (Kegemukan).......................49%

* Seramai 75 orang telah 
menjalani pemeriksaan 
kesihatan anjuran Geng Sihat 
SG (GSSG) pada Januari lalu  
di Stadium Jurong West. 
Ini adalah hasil dapatan 
pemeriksaan tersebut dengan 
kehadiran individu Melayu 
seramai 67 orang atau 
membentuk 89 peratus. 

LELAKI

Orang
23

WANITA

Orang
52

4 orang 
(5.33%)
18-28 tahun

18 orang 
(24%)
60 tahun ke atas 

7 orang 
(9.33%)
30-39 tahun

21 orang 
(28%)
 40-49 tahun

25 orang 
(33.33%)
50-59 tahun

DAPATAN LAPORAN PEMERIKSAAN KESIHATAN 

Ukuran Pinggang (lelaki):
• Kurang atau bersamaan 90 sentimeter –
  11 orang (48%)
• Melebihi 90 sentimeter –12 orang (52%)

Ukuran Pinggang (wanita):
• Kurang atau bersamaan 90 sentimeter –       
  3 orang (6%)
• Melebihi 90 sentimeter – 49 orang (94%)

Jumlah Kolesterol <200 mg/dl............................................................................... 56%
Jumlah Kolesterol >200 mg/dl............................................................................... 44%
   
Glukosa Darah <=108 mg/dl.................................................................................. 75%
Glukosa Darah >=108 mg/dl.................................................................................. 13%
   
Sistolik <120, Diastolik <80 (Normal).....................................................................0%
Sistolik 120-139, Diastolik 80-89 (Pra-Tekanan Darah Tinggi).............................. 39%
Sistolik 140-159, Diastolik 90-99 (Peringkat 1 Tekanan Darah Tinggi).................. 23%
Sistolik > 160, Diastolik >100 (Peringkat 2 Tekanan Darah Tinggi)........................ 11%


