FORUM AWAM

Penceramah

» Melengkapkan rukun Islam
Haji Badal

Pegawai Masjid Rahimahbi,
Ustaz Mohd Haffiz Zakaria

» Meniti hari senja dengan
gaya hidup sihat

Pakar Geriatrik,

Dr Nur Farhan Mohd Alami

» Perancangan Kewangan
Untuk Hari Senja

Penasihat Kewangan,

Cik Nurfarhanah Jasni

» Senaman dan
Pencegahan Penyakit
Pakar Fisioterapi,

Cik Faezah Ghazali

Penceramah

» Perancangan penjagan awal
Pakar Geriatrik dan Palliatif,
Dr Norhisham Main

» Perkhidmatan sosial
untuk warga emas

Pekerja Sosial Perubatan,
Encik Zul Fadhly Mohd Salleh

Pendaftaran

E-melkan nama penuh,
nombor telefon serta nombor kad é) F?enalan kepada
ggﬁ?a?g%@ mhpa.org.sg atau SMS/WhatsApp ke

Anjuran
Persatuan Kaéyawan Penjagaan Kesihatan Islam
(MHPA) dan Berita Harian

Tarikh
15 November, 2 hingga 6 petang

Tempat ) )
lbu ge%abat NKF, 81 Kim Keat Road, Singapura
32883



