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Ingin keterangan lanjut?

Resipi lahir 
keluarga bestari

Dapatkan keterangan lanjut mengenai program-program dan skim 
bantuan pendidikan Yayasan MENDAKI.

 www.mendaki.org.sg

Tetapkan matlamat 
membaca

• Tetapkan berapa banyak buku 
yang mahu anda atau anak anda 
baca

•  Ini akan membuatnya lebih mudah menjejaki 
kemajuan dan meraikan kemenangan.

• Aplikasi Goodreads boleh bantu anda 
menjejaki senarai buku dan tetapkan 
matlamat pembacaan.

Sediakan 
ruang di 
rumah untuk 
membaca

• Pilih bilik yang bebas 
daripada gangguan 
dan khaskan tempat 
bacaan.

•  Cari kerusi yang 
selesa berhampiran 
lampu dan meja kecil.

• Jangan simpan buku 
itu di antara sesi 
membaca. Biarkan di 
tempat terbuka 
supaya anda tidak 
lupa.

Pilih format yang anda 
suka

• Buku elektronik (e-Buku) atau 
‘treeBooks’ untuk anda?

• Kandungan e-Buku mudah dialih dan ia 
menyeronokkan. 

• Buku biasa pula boleh merehatkan mata anda 
daripada merenung skrin.

Kunjungi 
perpustakaan 
bersama 
keluarga

• Jadikan ini sebagai 
rutin mingguan 
keluarga.

Tetapkan masa yang 
sesuai untuk 
membaca

• Tetapkan blok masa yang akan diluangkan 
untuk membaca. 

• Pastikan masa itu sama penting dengan 
makan malam atau tidur. 

• Gunakan aplikasi Evernote atau jam 
loceng bagi mengingatkan anda supaya 
membaca buku.


