STRATEGI BERDAYA TAHAN YANG CEKAP BUDAYA

Sakinah

Berusaha menguasai diri dalam suasana yang
penuh kekeliruan dan kekacauan

Mawaddah

Memperkukuhkan hubungan kekeluargaan yang
bermakna demi meraih sokongan dan kekuatan

Rahmah

Meningkatkan perpaduan masyarakat melalui kerjasama
dan saling menyokong sesama pertubuhan

1 Raikan kekuatan di sebalik keresahan

Setiap daripada kita mempunyai kekuatan yang
dapat membangunkan kemahiran agar mampu
menyesuaikan diri dengan norma-norma
kehidupan yang baru.

2 Tingkatkan ketenangan dan kerohanian
Perlu bagi kita mengimbangi keperluan duniawi
dan rohani demi mencapai ketenangan dan jiwa
yang lebih optimis.

3 | Fokus kepada fakta

Ikuti perkembangan semasa dan pastikan
maklumat yang diterima dan dikongsi adalah
daripada sumber yang sahih. Jauhkan diri
daripada berita negatif.

Jalinkan hubungan bermakna

Kukuhkan hubungan keluarga dan sosial agar
dapat menghindari daripada rasa terasing. la
penting bagi mencapai kesejahteraan emosi.

Saling mempercayai dan menghormati
Dalam keadaan serba kekurangan, amalkan
rasa bersyukur dan akui usaha baik anggota
keluarga. Sesuaikan diri dengan norma baru.

Berkomunikasi dengan rasa ihsan

Belajar antara satu sama lain dengan sikap
memahami dan penuh ihsan. Setiap individu
berhak untuk memahami dan difahami.

Galakkan empati dan bersikap inklusif
Amalkan sikap memberi dan menerima antara
pertubuhan. Masyarakat yang kukuh, inklusif dan
prihatin adalah asas untuk mencegah kekacauan
ketika krisis.

Bekerjasama untuk saling melengkapi

Setiap daripada kita harus menyesuaikan matlamat
dan tingkatkan kolaborasi antara pertubuhan demi
kebaikan bersama.

Menyumbang kepada interaksi silang budaya
Memperluaskan kerjasama dengan agensi-agensi
yang ada untuk meningkatkan kemahiran sosial
dan emosi bersama, demi memupuk masyarakat
yang bersepadu.

Sumber: PPIS  GRAFIK BM



