
Protokol Kesihatan

Anda tidak sihat 
• Jumpa doktor. Jika diuji 
positif, asingkan diri di rumah

• MOH akan hubungi anda 
mengenai prosedur pemulihan 

Anda dibenarkan keluar 
dalam masa 

• 10 hari, jika divaksin

• 14 hari, jika tidak divaksin 
atau tidak divaksin sepenuhnya

Amaran TraceTogether akan 
dimansuhkan secara automatik 
selepas dibenarkan keluar

Anda sihat tetapi disahkan 
positif 

• 72 jam pertama; asingkan diri 
di rumah

• Selepas itu, ambil ART, 
tamatkan pengasingan diri jika 
negatif

• Jika sakit, seperti demam 
panas atau sukar bernafas, 
lihat 1

Dikenal pasti MOH sebagai 
kontak rapat orang dijangkiti

• Pada hari pertama lakukan 
ART dan muat naik keputusan 
di go.gov.sg/agsubmit

• Terus lakukan ART; hanya 
keluar jika negatif

• Jika negatif pada hari ke-7, 
tidak perlu lakukan ujian lanjut

• Jika ART positif, sila lihat 2
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Sumber: MOH   GRAFIK BERITA HARIAN


