
Panduan seragam 
jururawat bertudung

National Healthcare Group  (NHG)

Antara institusi di bawah NHG: 
 

 
 
 

 
Hospital Tan Tock Seng (TTSH) 
Hospital Khoo Teck Puat (KTPH) 
Hospital Masyarakat Yishun (YCH)

 
 
 Tiga warna tudung tidak bercorak dibolehkan - biru

gelap, hitam atau putih. 

Kain tudung  yang tidak mengganggu pemakaian
pelitup secara selamat. 

Contoh: Kain ringan atau ‘dri-fit’ bagi kakitangan
yang bekerja di tempat tidak berhawa dingin. 

Perlu sesuaikan pemakaian pelitup N95 dengan tudung
tanpa alat tambahan seperti ‘mask extenders’

Kakitangan di kawasan berisiko tinggi perlu patuhi
panduan kawalan jangkitan tertentu 

Garis panduan: 

 
 

 

Institut Kesihatan Mental (IMH)
Pusat Kulit Nasional 
Pusat Nasional bagi Penyakit
Berjangkit (NCID)
Poliklinik NHG 

 
 
 

SingHealth 

Antara institusi di bawah SingHealth: 
 

 
 
 

 
Hospital Besar Singapura (SGH) 
Hospital Besar Changi (CGH) 
Hospital Besar Sengkang
Hospital Wanita dan Kanak-
Kanak KK (KKH) 

 
Pusat Jantung Nasional Singapura
(NHCS)
Pusat Barah Kebangsaan Singapura
(NCCS) 
Hospital Masyarakat SingHealth 
Poliklinik SingHealth 

Tudung khas disediakan: 

Mempunyai belahan agar lebih mudah pakai
pelitup dan stetoskop.

Tudung yang diluluskan oleh SingHealth boleh
dibeli di kedai Pharmacare di institusi SingHealth. 

Garis panduan: 

Tudung sendiri: 

Tiga warna tudung tidak bercorak dibolehkan -
putih, kelabu terang dan kelabu gelap.

Tidak dibenarkan bagi kakitangan dalam sekitaran
klinikal berisiko tinggi. Mereka perlu gunakan topi 
 pakai buang menurut garis panduan kawalan dan
pencegahan jangkitan.

Penggunaan tudung pakai buang sedang
dipertimbang

Hospital Alexandra Di bawah pengendali kesihatan 
Sistem Kesihatan Universiti Nasional (NUHS)

Tiga warna tudung tidak bercorak dibolehkan - biru gelap,
hitam dan kelabu gelap.

Kain tudung perlu sesuai untuk bertugas dan tidak boleh
mempunyai sebarang perhiasan. 

Contoh: Kain yang tidak licin, ringan dan mampu
menyerap kelembapan

Garis panduan: 

 


